
Marzo Orientamento al lavoro 
  
Di seguito sono elencati i  seminari  di orientamento al lavoro di Marzo 2025 proposti 
da ER.GO e UNIFE e rivolti a tutti gli studenti, laureandi e neolaureati dell’Università e 
degli istituti A.F.A.M. 
 
Er.Go e Unife offrono a studentesse e studenti, a laureate e laureati, un servizio di 
Orientamento al lavoro finalizzato a ridurre i tempi di passaggio tra Università, Istituti 
A.F.A.M. e mercato del lavoro.   
Il  servizio, COMPLETAMENTE GRATUITO,  si articola in due attività principali:  
  

● Seminari informativi e formativi sulle tecniche e gli strumenti  più diffusi per la 
ricerca di lavoro e sulle opportunità di mobilità internazionale  

 Per iscriversi, accedere alla pagina dedicata qui     
● Informazione e consulenza personalizzata di orientamento al lavoro e sulle 

opportunità di mobilità internazionale  
 Per richiedere un colloquio, accedere alla pagina dedicata qui  
 
Per ulteriori informazioni: orientamento.ferrara@er-go.it   
 

RICERCA DEL  LAVORO 
 
COME TROVARE LAVORO: STRUTTURARE UNA RICERCA EFFICACE 
Giovedì 20 Marzo  2025 dalle 10 alle 12.15 in Videoconferenza 
 
Programma del seminario: 
- La ricerca attiva del lavoro: istruzioni per l'uso 
- Tra rigore nel metodo e flessibilità operativa: obiettivi, piano d’azione, sbocchi professionali  
- Dove fare incontrare domanda e offerta 
- Autocandidatura: database per la ricerca mirata di aziende e modalità per candidarsi 
 
Conduce: Omar Paolucci - Orientatore ER.GO ISCRIVITI 
Gli iscritti riceveranno il link il giorno dell'incontro 

 
IL CURRICULUM VITAE E LA LETTERA DI PRESENTAZIONE 
Martedì 25 Marzo 2025 dalle 10 alle 12.15 - in videoconferenza 
 
Programma del seminario: 
- Come preparare efficacemente il proprio Curriculum Vitae 
- Quale tipo di CV e cosa scegliere di far emergere nella presentazione di sé 
- Impostare al meglio la lettera di motivazione che accompagna il CV 
 

Conduce: Omar Paolucci - Orientatore ER.GO ISCRIVITI 
Gli iscritti riceveranno il link il giorno dell'incontro 
 

https://www.er-go.it/scopri-i-servizi/servizi-di-orientamento/orientamento-al-lavoro/incontri-di-orientamento-al-lavoro-career-service-events
https://www.er-go.it/scopri-i-servizi/servizi-di-orientamento/orientamento-al-lavoro/colloqui-di-consulenza-individuale
mailto:orientamento.ferrara@er-go.it
https://serviziergo.er-go.it/moduli/vl_incontri/modulo.php?semid=1387&key=cc905f1ab5180b60a715e26764054ea9
https://serviziergo.er-go.it/moduli/vl_incontri/modulo.php?semid=1388&key=d40b5e4421dfd56c99b4f6d5eedc00d0


COME AFFRONTARE AL MEGLIO IL COLLOQUIO DI LAVORO 
Giovedì 27 Marzo 2025 dalle 10 alle 12.15 - in videoconferenza 
 
Programma del seminario: 
- I processi di selezione 
- Come affrontare positivamente il colloquio di lavoro 
- Valorizzare le proprie competenze 
- Simulazioni di un colloquio di lavoro 
 
Conduce: Omar Paolucci - Orientatore ER.GO ISCRIVITI 
Gli iscritti riceveranno il link il giorno dell'incontro 

 
LINKEDIN IL SOCIAL PER IL LAVORO   
Lunedì 10 Marzo 2025 dalle  10.00 alle 12.15 – in videoconferenza 
 
Programma del seminario: 
• come strutturare il profilo LinkedIn 
• le aree del profilo 
• la creazione ed ampliamento del proprio networking 
• la ricerca di lavoro 
 
Conduce Alessia Lazzarini - Orientatrice Er.Go Bologna ISCRIVITI 
Gli iscritti riceveranno il link il giorno dell'incontro 
 
 
DAL CLASSICO AL FUTURO: come le competenze umanistiche trasformano il lavoro 
Lunedì 17 Marzo 2025 - dalle 11.00 alle 13.00 – in videoconferenza NEW! 
 
Programma del seminario: 
Il workshop offre agli studenti universitari un'opportunità interattiva per riflettere 
sull'integrazione delle competenze umanistiche nel mondo del lavoro. Attraverso 
presentazioni di ricerche, analisi di casi di studio reali e attività di gruppo, i partecipanti 
saranno protagonisti nell'individuare come le skills umanistiche siano strumenti chiave per 
affrontare trasversalmente le sfide in vari settori professionali. 
 
Conducono: Francesco Colla - responsabile sviluppo progetti innovativi Itinere divisione; di 
Umana S.p.A.ed  Elena Vannacci - area orientamento Emilia Romagna. 
ISCRIVITI 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://serviziergo.er-go.it/moduli/vl_incontri/modulo.php?semid=1389&key=a796981163b1a29b79a9d56b6f728799
https://serviziergo.er-go.it/moduli/vl_incontri/modulo.php?semid=1382&key=072e601464ebd02ce13c458a06b6494c
https://serviziergo.er-go.it/moduli/vl_incontri/modulo.php?semid=1390&key=4328aefe309710689a3f0e5787731419


JOB HUNTING: TIPS and TOOLS  (MEETING FOR INTERNATIONAL STUDENTS) 
Thursday, 6th March  2025  -  From 10:00  am to 12:15  pm - Video conference 
 
Main topics: 
● how to get into the world of work 
● the different steps to boost your job search 
● job search tools 
 
Leads: Antonella Serio - ER.GO Career Advisor              ISCRIVITI 
 
 
CV WRITING AND COVER LETTER  (MEETING FOR INTERNATIONAL STUDENTS) 
Thursday,  13th March  2025 - From 10.00  am to 12.30  pm  - Video conference 
 
Main topics: 
● CV writing tips, techniques, examples and common mistakes 
● Writing a Cover letter or sending a speculative application in the digital age 
 
Leads: Antonella Plantamura - ER.GO Career Advisor                ISCRIVITI 
 
 
JOB INTERVIEW  (MEETING FOR INTERNATIONAL STUDENTS) 
Thursday, 20th  March  2025  -  From  02.30 pm  to 4.30  pm  -  Video conference 
 
Main topic:   

- Job interview:  how to best manage it 
 
Leads Francesca Forte - Consultant – Gi Group              ISCRIVITI 
 
 
ALL’ESTERO PER TIROCINIO, LAVORO E VOLONTARIATO 
 
HOW TO GET A JOB AT UN, INTERNATIONAL ORGANISATIONS AND NGOs  
(MEETING FOR INTERNATIONAL STUDENTS) 
 
Tuesday, 11th March  2025 -  From 10:00 am to 12:15  pm - Video conference 
 
Main topics: 
 

● job opportunities  
● application procedures 
 
Leads: Antonella Serio - ER.GO Career Advisor   ISCRIVITI 
 
 
 
 

https://serviziergo.er-go.it/moduli/vl_incontri/modulo.php?semid=1395&key=dde845d8de5be5cb8d093326d16fbaf4
https://serviziergo.er-go.it/moduli/vl_incontri/modulo.php?semid=1398&key=b67939d05718286bd3bded2aa296f4fe
https://serviziergo.er-go.it/moduli/vl_incontri/modulo.php?semid=1399&key=7d13a90e6580ccfc0385f28c3c1c51e7
https://serviziergo.er-go.it/moduli/vl_incontri/modulo.php?semid=1396&key=2aeb3ea1f8ee301a4eb2fed6ef16ff41


TROVARE LAVORO NELLE ONG ED ORGANIZZAZIONI INTERNAZIONALI 
Mercoledì 12  febbraio 2025 dalle 10:00 alle 12:15  in videoconferenza 
 
Programma del seminario: 
● le opportunità di lavoro 
● le procedure per candidarsi 
 
Conduce: Antonella Serio - Orientatrice ER.GO     ISCRIVITI 
 
 
ANDARE ALL'ESTERO : LAVORO E TIROCINI IN  EUROPA  
Martedì 4 marzo 2025 -  dalle 14.30  alle 15.30 -  in videoconferenza 
 
Programma del seminario: 

● EURES e Eures Targeted Mobility Scheme: programmi e servizi dell'Unione 
Europea per la mobilità professionale 

 
Conduce: Barbara Finessi - Centro Europe Direct Modena, Agenzia locale Eurodesk  
ISCRIVITI 
 
 
ANDARE ALL'ESTERO - STUDIO E LAVORO IN AUSTRALIA E NUOVA ZELANDA    
Martedì 4 marzo 2025   -  dalle 15.30 alle 16.30 -  in videoconferenza 
 
Programma del seminario: 

● opportunità di studio e lavoro in Australia e Nuova Zelanda 

 Conduce: Martina Colletta  -  Study Australia by Centro Studi Fiera          ISCRIVITI 

 
ANDARE ALL'ESTERO : Lavoro e tirocini presso le Agenzie e Istituzioni Europee 
Martedì 11 marzo 2025 -  dalle 14.30  alle 15.30 -  in videoconferenza 
 
Programma del seminario: 

● Il portale EPSO: illustrazione dei principali profili professionali 
● le principali modalità di candidatura 

 
 
Conduce: Barbara Finessi - Centro Europe Direct Modena, Agenzia locale Eurodesk 
ISCRIVITI 
 
ANDARE ALL'ESTERO : STUDIO E LAVORO IN CANADA 
Martedì 11 marzo 2025 - dalle 15.30  alle 16.30 -  in videoconferenza 
 
Programma del seminario: 
 
Destination Canada: opportunità di studio e lavoro in Canada  
Conduce: Martina Colletta  -  Centro Studi Fiera                ISCRIVITI 

https://serviziergo.er-go.it/moduli/vl_incontri/modulo.php?semid=1397&key=92d059986cbc1e10ddbbd6ebdee03c6d
https://serviziergo.er-go.it/moduli/vl_incontri/modulo.php?semid=1411&key=fd1c6fdc5993c8776b8d7f902d44ba9f
https://serviziergo.er-go.it/moduli/vl_incontri/modulo.php?semid=1412&key=d998d9a3d75b51a871d730c32d0c86c8
https://serviziergo.er-go.it/moduli/vl_incontri/modulo.php?semid=1413&key=4585219367283635b490940d6220b0cd
https://serviziergo.er-go.it/moduli/vl_incontri/modulo.php?semid=1414&key=f9ad071329ece83a40304531f07c17b1

